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Jean-Paul MESTAS (1925-2013) poète, universitaire né à Paris, 

il publia ses premiers poèmes dans la revue « JANUS » en 1949.  

En 1977 il créa « Les Cahiers de Poésie Jalons ».  

Il fut l’auteur d’une soixantaine de recueils de poésie publiés en 

France, en Allemagne, aux Etats-Unis, en Grèce etc. 

Citons :  
 

« Ailleurs, le temps expire » 

« L’illusion lyrique » 

« Magique » 

« Le livre des visages » 

« Rose de Sable »   

« Le livre de la retenue »    

« La terre est pleine de haillons »   

 « La lumière arriva des mains »   

 

  


